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,,Berühren ist 
Zuhören mit 
den Händen”

SARAH LAMMER
v e r s t e h t  B o d y w o r k 
a l s  a c h t s a m e s  u n d 
z u h ö r e n d e s  B e r ü h r e n , 
d a s  M e n s c h e n  d a b e i 
u n t e r s t ü t z t ,  g a n z  b e i 
s i c h  a n k o m m e n  z u 
k ö n n e n .
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I m  R a h m e n  d i e s e s  A n g e b o t s ,  d a s 
i m  Z w e i e r s e t t i n g ,  a b e r  a u c h  i n  d e r 
G r u p p e  s t a t t f i n d e t ,  k ö n n e n  T h e m e n 
b e a r b e i t e t  w e r d e n ,  d i e  s i c h  u m  d i e 
E i n h e i t  u n d  H a r m o n i e  v o n  K ö r p e r  u n d 
G e i s t  d r e h e n .



D i e s e  u n d  v i e l e  w e i t e r e  F r a g e n , 
w e l c h e  i n  e i n e m  Vo r g e s p r ä c h  e r ö r t e r t 
w e r d e n ,  k ö n n e n  i m  R a h m e n  e i n e r 
B o d y w o r k  S e s s i o n  b e a r b e i t e t  w e r d e n . 

I n  d e m  P r o z e s s ,  i n  d e m  m a n  v o m  K ö r p -
e r  i n  d e n  K o p f  u n d  v o m  K o p f  i n  d e n 
K ö r p e r  k o m m e n  s o l l ,  w i r d  d e n  o b i g e n 
T h e m e n  a u f  d e n  G r u n d  g e g a n g e n . 

D i e s  g e s c h i e h t  m i t  To o l s  a u s  s o m a -
t i s c h e m  C o a c h i n g  u n d  t r a u m a s e n s i t i -
v e r  K ö r p e r a r b e i t .  W o b e i  a c h t g e g e b e n 
w i r d ,  a u f  A u g e n h ö h e  a c h t s a m  u n d 
e i n v e r n e h m l i c h  z u  a r b e i t e n . 

D e r  R a h m e n  u n d  d i e  I n h a l t e  w e r d e n 
d a b e i  s e l b s t  v o n  d e n  K u n d * i n n e n  m i t -
b e s t i m m t . 

,,Was wäre, wenn du und
dein Körper ein Team 
wärt? 
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,,Was 
wäre, 
wenn du 
Vertrauen 
in dich 
und 
deinen 
eigenen 
Weg 
hättest?”
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,,Was wäre wenn du 
dich mit liebevollen 
Augen betrachten 
könntest?”
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,,Was wäre wenn du 
dich mit liebevollen 
Augen betrachten 
könntest?”
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So kann Herausforderungen umfassend 
begegnet und neue Lösungswege 
gefunden werden. Um ein Thema auf 
verschiedenen Ebenen zu betrachten wird 
versucht, die körperliche Ebene mit der geis-
tigen Ebene zu verknüpfen. 

Mithilfe der traumasensitiven Körperarbeit 
wird ein sicherer und konsensualer Rahmen 
geschaffen, in dem der Körper wieder als ver-
lässlicher Ort und Ressource erlebt werden 
kann. 8



Das Annehmen und Aufarbeiten schmerzli-
cher Lebensgeschichten und herausfordernder 
Erfahrungen kann unterstützt und angeregt 
werden, um letzten Endes wieder ein Mehr an 
Selbstbestimmung und Lebendigkeit zu er-
fahren.
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,,Ich bin überzeugt, dass 
sich jeder Mensch und 
Körper in einer Art und 
Weise verhält, wie es für 
ihn sinnvoll erscheint.”



In Sarah Lammers Arbeit 
wird ihr Gegenüber mit all 
seinen Erfahrungen ernst 
genommen und stets als 
Expert*in für den eigenen 

Körper betrachtet.
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Von Sarah Lammer‘s 
achtsamer und 
wertschätzender 
Arbeitshaltung 
profitieren 
alle. 



Alle Menschen. 
Alle Körperformen. 
Alle Geschlechter.
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SARAH LAMMER
BODYWORK

Instagram: sarahlammer.bodywork

E-Mail: sarah-lammer@gmx.at

www.sarahlammer.at
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